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5-Jahres-Ergebnisse

Bewahrung von vollkeramischen
Briicken aus DC-Zirkon®
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Schliisselwoérter
DCZirkon® - Yttrium-stabilsiertes

Zirkonoxid - CAD/CAM - Briicken -
klinische Studie

Im Vergleich zu den bislang eingesetzten
Geriistkeramiken zeigten verschiedene
Belastungspriifungen, dass durch die Ver-
wendung zirkonoxidbasierter Hochleis-
tungskeramiken die Bruchfestigkeit voll-
keramischer Briicken erheblich gesteigert
werden kann [1, 5]. Jedoch fehlen bislang
immer noch klinische Langzeitdaten zur
Bewdhrung von Zirkonoxidbriicken tiber
einen Zeitraum von mehr als 3 Jahren [3,
4,5]. Das Ziel der vorliegenden prospekti-
ven Studie war es, die klinische Zuverlas-
sigkeit von Front- und Seitenzahnbriicken
mit einem Kerngeriist aus DC-Zirkon®
(DCS Dental AG, Allschwil, Schweiz) iiber
einem mittleren Zeitraum von 5 Jahren zu
tiberpriifen.

Material & Methoden

Im Zeitraum von Dezember 1998 bis Sep-
tember 2003 wurden in der Klinik fiir
Zahndrztliche Prothetik des Universitdts-
klinikums der RWTH Aachen insgesamt
65 drei- und mehrgliedrige Briicken bei
46 Patienten eingesetzt. Die iiberwie-
gende Anzahl der eingegliederten Brii-
cken war 3- und 4-gliedrig mit jeweils
2 Pfeilerzahnen. Genaue Angaben zur An-
zahl und Verteilung der Pfeilerziahne und
Briickenglieder wurden bereits verdffent-
licht [6]. Alle Pfeilerzihne wurden mit ei-
ner etwa 0,6-0,8 mm tiefen Hohlkehlpra-
paration prdpariert. Die Fertigung der
Briickengeriiste erfolgte mithilfe des DCS
PRECIDENT®-Systems (DCS Dental AG,
Allschwil, Schweiz). Als Geriistmaterial
wurde DC-Zirkon®, ein gehiptes, mit
5 Gew.-% Yttriumoxid in der tetragonalen
Phase metastabiles Zirkonoxid verwen-
det. Bei der Konstruktion der Pfeilerkap-
pen wurde eine zirkuldre Wandstdrke von
0,6 mm festgelegt und fiir die Briicken-
gliedverbinder ein einheitlicher Verbin-
derquerschnitt von 16 mm2 angestrebt.
Alle Briickengeriiste wurden nach Her-
stellerangaben mit der Verblendkeramik

Vita D (Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen)
verblendet. AbschlieRend erfolgte die Be-
festigung der Frontzahnbriicken adhdsiv
mit Panavia 21 (Kuraray Medical, Tokyo,
JPN) und die Zementierung der Seiten-
zahnbriicken konventionell mit Harvard
Cement (Richter & Hoffmann, Berlin).

Ergebnisse

Insgesamt wurden 15 Frontzahnbriicken
und 50 Seitenzahnbriicken halbjdhrlich
nachkontrolliert. Die mittlere Beobach-
tungszeit betrug im Oktober 2006 fiir die
Frontzahnbriicken 62,9 Monate (Stan-
dardabweichung (+18,0 Monate; maxi-
male Tragezeit 94,0 Monate) und fiir die
Seitenzahnbriicken 61,5 Monate (Stan-
dardabweichung (+15,5 Monate; maxi-
male Tragezeit 90,0 Monate). Innerhalb
der Beobachtungszeit wurde die Fraktur
eines Briickengeriistes nach vorheriger
Trepanation einer der Pfeilerkronen be-
obachtet. In 4 Fillen traten partielle Ver-
blendungsabplatzungen im Seitenzahn-
bereich auf. Die Bereiche der Verblen-
dungsabplatzungen konnten geglittet
und die Restaurationen in situ belassen
werden. Weitere 4 Briicken mussten im
Verlauf der Beobachtungszeit rezemen-
tiert und 5 Pfeilerzéhne endodontisch be-
handelt werden. Zudem wurde eine Brii-
cke aufgrund eines Frontzahntraumas
und je eine Front- und eine Seitenzahn-
briicke aufgrund einer Versorgungsdnde-
rung erneuert bzw. erweitert. Durch den
Tod eines Studienteilnehmers konnte
nach einer 9-monatigen Tragezeit eine
Briicke nicht weiterverfolgt werden. Zu
keinem Zeitpunkt der Nachbeobachtun-
gen wurden Sekunddrkaries oder allergi-
sche Reaktionen bzw. negative Einfliisse
auf das umgebende Weichgewebe festge-
stellt.

Diskussion

Innerhalb einer mittleren klinischen Be-
obachtungszeit von 5 Jahren haben sich
vollkeramische Briicken mit einem Kern-
geriist aus DC-Zirkon® sowohl im Front-
als auch im Seitenzahnbereich bewdhrt.

Im Verlauf der Nachbeobachtungen zeig-
ten die Briicken kein erhohtes Frakturri-
siko und eine gute Gewebevertrdglich-
keit. Auch die fiir DC-Zirkon®-Briicken er-
forderliche Pfeilerprdparation und die
Moglichkeit der konventionellen Zemen-
tierung erlaubten in der klinischen An-
wendung ein zu metallkeramischen Ver-
sorgungen vergleichbares Vorgehen. Die
beobachteten Verblendungsabplatzun-
gen traten vornehmlich zu Beginn der
Nachuntersuchungen innerhalb der ers-
ten 3 Studienjahre auf [6]. Nach der Ein-
fithrung eines mehr an die Zahnanatomie
angelehnten Geriistdesigns, das die Ver-
blendkeramikschicht besser unterstiitzt,
wurden nachfolgend keine weiteren Ab-
platzungen mehr beobachtet.

Die Anzahl an Vitalitdtsverlusten (5 von
130 vitalen Pfeilerzdhnen) mit einem Auf-
treten von etwa 4% entspricht im Beob-
achtungszeitraum auch den fiir metallke-
ramische Restaurationen zu erwarten-
denden Komplikationen [2]. Mit Blick auf
die Anzahl der rezementierten Restaura-
tionen, die moglicherweise auch im Zu-
sammenhang mit der fehlenden Primar-
friktion der Kerngeriiste zu sehen ist,
sollte bei geringen Pfeilerhdhen oder gro-
Beren Praparationswinkeln eine adhdasive
Befestigung bevorzugt werden. Zudem
wadre es wiinschenswert, wenn in weite-
ren klinischen Studien das Langzeitver-
halten von weitspannigen Briicken mit
mehr als 2 aufeinander folgenden Brii-
ckengliedern tiberpriift werden konnte.
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